
 

El Sufrimiento es un Pecado 
 
 

 
 
Desde que somos pequeños, escuchamos a 
nuestros padres diciéndonos: la vida es difícil, 
nada es gratis, nada es fácil, todo tenemos que 
ganarlo con esfuerzo y sacrificio. 
Es como hemos enseñado a nuestra mente a no 
disfrutar de las maravillas que nos ofrece el 
universo. Inconcientemente vamos creando el 
hábito de sufrir. 
Desde las sociedades de siemre se ha 
mentalizado a la humanidad con la tristeza y la 
depresión.  
Al no haber dado la importancia al potencial 
espiritual del que somos herederos por propia 
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naturaleza, o porque la mayoría de personas 
desonocíamos sobre este don divino. 
Nuestro padre celestial nos entregó todo en 
perfecta armonía para que lo disfrutemos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


